[ )
* Constance OFERTA 2026/08

Specjalistyczne Ustugl

Programy:

NEURO PREMIUM

NEURO PREMIUM MAX
PO UDARZE 7

ORTO PREMIUM MAX

PO ENDOPROTEZIE



Constance

Care

Constance Care pacjent@constancecare.pl
ul. Dziatkowa 125 tel.: 788 788 928
05-500 Kierszek www.constancecare.pl

o ©

Q
SN
o

‘CONSTANCE CARE
CENTRUM OPIEK| | REABLITACH

G-EO System™  CACIO HandTutor

Centrum Rehabilitacji CONSTANCE CARE
zlokalizowane jest w gminie Konstancin-Jeziorna,
jedynym uzdrowisku na Mazowszu, 200 m od Lasu
Kabackiego, 1 km od Ogrodu Botanicznego
Polskiej Akademii Nauk w Powsinie, 2,5 km od

Parku Zdrojowego w Konstancinie-Jeziornej.

Caty obiekt Centrum Rehabilitacji jest

przystosowany do potrzeb oséb niepetnosprawnych.

Bezposrednio na terenie Constance Care znajduje

sie parking na ok. 40 samochodow.

Teren Centrum Rehabilitacji jest ogrodzony i

monitorowany.




Program

N E U Ro PR E M I U M :' ‘1 ggi}gtance ul. Dziatkowa 125 tel.: 788 788 928

05-500 Ki k www.constancecare.pl
Koszt programu: 14 dni - 15.800 2z, 28 dni - 29.600 zt [CISZE P

Constance Care pacjent@constancecare.pl

Pobyt stacjonarny obejmuje:
- zakwaterowanie w pokoju 2-osobowym z tazienka (TV, Internet Wi-Fi)

« wyzywienie: 5 positkow dziennie serwowanych ($niadanie, NutriDrink, obiad, podwieczorek,

kolacja) — restauracyjna kuchnia domowa. W trosce o regeneracje i wsparcie zywieniowe Pacjentow

w trakcie intensywnej rehabilitacji, do positkéw wtgczamy specjalistyczne preparaty odzywcze typu NutriDrink

(WPC 80% biatka) wzbogacone o Colostrum z wit. C (Aronia). WPC i Colostrum to naturalne sktadniki bogate

m.in. w immunoglobuliny, laktoferyne, biatka i czynniki bioaktywne, ktére sq kojarzone ze wsparciem

naturalnych mechanizméw odpornosciowych organizmu. Wtgczenie preparatow odbywa sie indywidualnie, z

uwzglednieniem stanu zdrowia Pacjenta, zaleceri personelu oraz ewentualnych przeciwwskazan.

« w pierwszym dniu pobytu — przygotowanie indywidualnego programu rehabilitacji i

regeneracji Pacjenta ze wstepna konsultacjg oraz ogélnym wywiadem medycznym

+ badania laboratoryjne — dodatkowo ptatne

« tézko rehabilitacyjne dla Pacjenta

- opieke psychologa

« 0golng opieke lekarska (konsultacje z oceng medyczng x 1 w tygodniu)

+ 0gdlng kontrole pielegniarska (dodatkowo ptatne, ustuga na zyczenie Pacjenta) - zalecenia
pielegniarskie, badania laboratoryjne, wymiana cewnika

- catodobowg opieke 24 h (ogding pomoc przy czynnosciach dnia codziennego)

- dodatkowa osoba w pokoju (Opiekun) — zakwaterowanie i wyzywienie — 250 zt / dzien

- doptata do pokoju jednoosobowego — 150 zt / dzien

- rehabilitacja i terapie funkcjonalne — 10 jednostek indywidualnych (po 30 min.),

w tym: 6 x 30 min. indywidualnej rehabilitacji oraz 4 x 30 min. wodoroterapii (regeneracja

organizmu)

Warunkiem przyjecia Pacjenta jest mozliwos¢ transportu na wézku inwalidzkim. 3




Program

NEURO PREMIUM

Koszt programu: 14 dni - 15.800 ZI', 28 dni-29.600 zi

Constance Care
ul. Dziatkowa 125
05-500 Kierszek

pacjent@constancecare.pl
tel.: 788 788 928
www.constancecare.pl

** Constance
Care

Specjalistyczna terapia neurologiczna w Constance Care (do 10 x 30 min.)*:

1dzien pobytu — konsultacja i ustalenie indywidualnego planu rehabilitacji i innych
terapii funkcjonalnych do wyboru wg zalecerh medycznych i potrzeb Pacjenta:

2 x 30 min. dziennie — specjalistyczna INDYWIDUALNA REHABILITACJA z
fizjoterapeuta:

1 x 30 min. dziennie — HAND TUTOR - terapia reki - indywidualne ¢wiczenia
2 x 30 min. dziennie — terapia z wykorzystaniem systemu LUNA - terapia
chodu na biezni w podwieszeniu

2 x 30 min. dziennie — terapia czaszkowo-krzyzowa

2 x 30 min. dziennie — EXCIO terapia mie$ni miednicy

2 x 30 min. dziennie — G-EO SYSTEM - reedukacja chodu z asystg robota
1 x 30 min. dziennie — indywidualna terapia manualna (masaz medyczny)

1 x 30 min. dziennie — alfa grawitacja z fizjoterapeutg (terapia z podwieszeniem)

1 x 30 min. dziennie — Mini Egzoszkielet Dnsys X1, ktéry wspiera pacjenta w
reedukacji chodu, poprawie stabilizacji i zwiekszaniu pewnosci ruchu

1 x 30 min. dziennie — Pulsetto FIT - stymulacja nerwu btednego - pomaga
Pacjentom lepiej sie wyciszy¢, zregenerowac i przygotowac organizm

do skuteczniejszej rehabilitacji

1 x 30 min. dziennie — terapia neurologopedyczna — trening funkcji mowy

oraz zdolnosci komunikacyjnych Pacjenta po uszkodzeniach neurologicznych

w kazdym programie 4 x 30 min. dziennie wodoroterapia dla poprawy

funkcjonowania organizmu Pacjenta

do 2 x 30 min. — zabiegi z zakresu fizykoterapii (fala uderzeniowa,
laseroterapia, ultradZzwieki, elektroterapia, magnetoterapia, HIL laser
wysokoenergetyczny, $wiattoterapia Solux, BOA — drenaz limfatyczny)

2 x 30 min. dziennie — rehabilitacja funkcji poznawczych, zaburzen pamieci
oraz terapia neuropsychologiczna

2 x 30 min. dziennie — terapia zajeciowa oraz aktywizacja fizyczna i
psychologiczna Pacjenta, w tym: relaksacja, zwiekszenie samodzielnosci i
poprawa umiejetnosci manualnych, sprawnosci ruchowej, ¢wiczenia
pamieci, ergoterapia, tagodzenia napiecia nerwowego, inne zajecia
terapeutyczne, rehabilitacja oddechowa

2 lub 4 x na pobyt — konsultacje z psychologiem (trening funkcji
poznawczych, zaburzenia lekowe, poprawa kondycji psychicznej,

coaching motywacyjny)

* program jest ustalany indywidualnie; czas zabiegéw i ilo$¢ rehabilitacji jest uzalezniona od stanu zdrowia Pacjenta i przede wszystkim od wskazarn medycznych.

Rehabilitacja jest realizowana od poniedziatku do pigtku, pozostate dni sg wolne od rehabilitacji.



& Program

Constance Care pacjent@constancecare.pl

fﬁ N E U Ro PR E M I U M MAX :. 1 gg?g/tance ul. Dziatkowa 125 tel.: 788 788 928

05-500 Ki k www.constancecare.pl
MAX e programu: 14 dni - 19.300 zi, 28 dni- 36.600 zt [CISZE P

Pobyt stacjonarny obejmuje:

zakwaterowanie w pokoju 2-osobowym z tazienka (TV, Internet Wi-Fi)

wyzywienie: 5 positkéw dziennie serwowanych ($niadanie, NutriDrink, obiad,
podwieczorek, kolacja) — restauracyjna kuchnia domowa. W trosce o regeneracje i wsparcie
Zywieniowe Pacjentéw w trakcie intensywnej rehabilitacji, do positkdw wigczamy specjalistyczne preparaty odzywcze
typu NutriDrink (WPC 80% biatka) wzbogacone o Colostrum z wit. C (Aronia). WPC i Colostrum to naturalne sktadniki
bogate m.in. w immunoglobuliny, laktoferyne, biatka i czynniki bioaktywne, ktére sq kojarzone ze wsparciem naturalnych
mechanizmdw odpornosciowych organizmu. Wigczenie preparatow odbywa sig indywidualnie, z uwzglednieniem stanu
zdrowia Pacjenta, zalecer personelu oraz ewentualnych przeciwwskazan.

w pierwszym dniu pobytu — przygotowanie indywidualnego programu rehabilitacji i
regeneracji Pacjenta ze wstepna konsultacjg oraz ogélnym wywiadem medycznym
badania laboratoryjne — dodatkowo ptatne

16zko rehabilitacyjne dla Pacjenta

opieke psychologa

0gdlng opieke lekarskg (konsultacje z oceng medyczng x 1 w tygodniu)

0gdlng kontrole pielegniarsky (dodatkowo ptatne, ustuga na zyczenie Pacjenta) — zalecenia
pielegniarskie, badania laboratoryjne, wymiana cewnika

catodobowg opieke 24 h (ogding pomoc przy czynnosciach dnia codziennego)
dodatkowa osoba w pokoju (Opiekun) — zakwaterowanie i wyzywienie — 250 zt / dzien

doptata do pokoju jednoosobowego — 150 zt / dzien

rehabilitacja i terapie funkcjonalne — 14 jednostek indywidualnych (po 30 min.),
w tym: 10 x 30 min. indywidualnej rehabilitacji oraz 4 x 30 min. wodoroterapii (regeneracja

organizmu)

Warunkiem przyjecia Pacjenta jest mozliwos¢ transportu na wézku inwalidzkim. 5




Program

) NEURO PREMIUM MAX

MAX Koszt programu: 14 dni - 19.300 ZI', 28dni- 36.600 zi

¢

Constance Care
ul. Dziatkowa 125
05-500 Kierszek

pacjent@constancecare.pl
tel.: 788 788 928
www.constancecare.pl

** Constance
Care

Specjalistyczna terapia neurologiczna w Constance Care (do 14 x 30 min.)*:

1dzien pobytu — konsultacja i ustalenie indywidualnego planu rehabilitacji i innych

terapii funkcjonalnych do wyboru wg zalecerh medycznych i potrzeb Pacjenta:

2 x 30 min. dziennie — specjalistyczna INDYWIDUALNA REHABILITACJA z
fizjoterapeuta:

1 x 30 min. dziennie — HAND TUTOR - terapia reki - indywidualne ¢wiczenia
2 x 30 min. dziennie — terapia z wykorzystaniem systemu LUNA - terapia
chodu na biezni w podwieszeniu

2 x 30 min. dziennie — terapia czaszkowo-krzyzowa

2 x 30 min. dziennie — EXCIO terapia mie$ni miednicy

2 x 30 min. dziennie - G-EO SYSTEM —reedukacja chodu z asystg robota
1 x 30 min. dziennie — indywidualna terapia manualna (masaz medyczny)

1 x 30 min. dziennie — alfa grawitacja z fizjoterapeuta (terapia z podwieszeniem)

1 x 30 min. dziennie — Mini Egzoszkielet Dnsys X1, ktéry wspiera pacjenta w
reedukacji chodu, poprawie stabilizacji i zwiekszaniu pewnosci ruchu

1 x 30 min. dziennie — Pulsetto FIT - stymulacja nerwu btednego - pomaga
Pacjentom lepiej sie wyciszy¢, zregenerowac i przygotowac organizm do
skuteczniejszej rehabilitacji

1 x 30 min. dziennie — terapia neurologopedyczna — trening funkcji mowy

oraz zdolnosci komunikacyjnych Pacjenta po uszkodzeniach neurologicznych

w kazdym programie 4 x 30 min. dziennie wodoroterapia dla poprawy

funkcjonowania organizmu Pacjenta

do 2 x 30 min. — zabiegi z zakresu fizykoterapii (fala uderzeniowa,
laseroterapia, ultradzwieki, elektroterapia, magnetoterapia, HIL laser
wysokoenergetyczny, $wiattoterapia Solux, BOA — drenaz limfatyczny)

2 x 30 min. dziennie - rehabilitacja funkcji poznawczych, zaburzen pamieci
oraz terapia neuropsychologiczna

2 x 30 min. dziennie - terapia zajeciowa oraz aktywizacja fizyczna i
psychologiczna Pacjenta, w tym: relaksacja, zwigkszenie samodzielnosci i
poprawa umiejetnosci manualnych, sprawnosci ruchowej, ¢wiczenia pamigci,
ergoterapia, tagodzenia napiecia nerwowego, inne zajecia terapeutyczne,
rehabilitacja oddechowa

2 lub 4 x na pobyt — konsultacje z psychologiem (trening funkcji
poznawczych, zaburzenia lekowe, poprawa kondycji psychicznej,

coaching motywacyjny)

* program jest ustalany indywidualnie; czas zabiegéw i ilo$¢ rehabilitacji jest uzalezniona od stanu zdrowia Pacjenta i przede wszystkim od wskazarn medycznych.

Rehabilitacja jest realizowana od poniedziatku do pigtku, pozostate dni sg wolne od rehabilitacji.



Program

o ® C 7 Constance Care pacjent@constancecare.pl
Po U DA RZ E .' Cg?Stan(’e ul. Dziatkowa 125 tel.: 788 788 928
. e .
05-500 Ki k www.constancecare.pl
Koszt programu: 14 dni - 16.750 Z*, 28 dni- 31.500 zi 1ersze P

Pobyt stacjonarny obejmuje:

zakwaterowanie w pokoju 2-osobowym z tazienkg (TV, Internet Wi-Fi)

wyzywienie: 5 positkéw dziennie serwowanych ($niadanie, NutriDrink, obiad,
podwieczorek, kolacja) — restauracyjna kuchnia domowa. W trosce o regeneracje i wsparcie
Zywieniowe Pacjentéw w trakcie intensywnej rehabilitacji, do positkdw wigczamy specjalistyczne preparaty odzywcze
typu NutriDrink (WPC 80% biatka) wzbogacone o Colostrum z wit. C (Aronia). WPC i Colostrum to naturaine sktadniki
bogate m.in. w immunoglobuliny, laktoferyne, biatka i czynniki bioaktywne, ktdre sq kojarzone ze wsparciem naturalnych
mechanizmdw odpornosciowych organizmu. Wigczenie preparatow odbywa sig indywidualnie, z uwzglednieniem stanu
zdrowia Pacjenta, zalecer personelu oraz ewentualnych przeciwwskazan.

w pierwszym dniu pobytu — przygotowanie indywidualnego programu rehabilitacji i
regeneracji Pacjenta ze wstepna konsultacjg oraz ogélnym wywiadem medycznym
badania laboratoryjne — dodatkowo ptatne

16zko rehabilitacyjne dla Pacjenta

opieke psychologa

0gdlng opieke lekarskg (konsultacje z oceng medyczng x 1w tygodniu)

0gdling kontrole pielegniarsky (dodatkowo ptatne, ustuga na zyczenie Pacjenta) — zalecenia
pielegniarskie, badania laboratoryjne, wymiana cewnika

catodobowg opieke 24 h (ogding pomoc przy czynnosciach dnia codziennego)
dodatkowa osoba w pokoju (Opiekun) — zakwaterowanie i wyzywienie — 250 zt / dzien

doptata do pokoju jednoosobowego — 150 zt / dzien

rehabilitacja i terapie funkcjonalne — 11 jednostek indywidualnych (po 30 min.),
w tym: 7 x 30 min. indywidualnej rehabilitacji oraz 4 x 30 min. wodoroterapii (regeneracja

organizmu)

Warunkiem przyjecia Pacjenta jest mozliwos¢ transportu na wézku inwalidzkim. 7




Program

PO UDARZE

Koszt programu: 14 dni - 16.750 Z*, 28 dni- 31.500 zt

&

Constance Care
ul. Dziatkowa 125
05-500 Kierszek

pacjent@constancecare.pl
tel.: 788 788 928
www.constancecare.pl

** Constance
Care

Specjalistyczna terapia neurologiczna w Constance Care (do 11 x 30 min.)*:

1dzien pobytu — konsultacja i ustalenie indywidualnego planu rehabilitacji i innych

terapii funkcjonalnych do wyboru wg zalecerh medycznych i potrzeb Pacjenta:

2 x 30 min. dziennie — specjalistyczna INDYWIDUALNA REHABILITACJA z
fizjoterapeuta:

1 x 30 min. dziennie — HAND TUTOR - terapia reki - indywidualne ¢wiczenia
2 x 30 min. dziennie — terapia z wykorzystaniem systemu LUNA - terapia
chodu na biezni w podwieszeniu

2 x 30 min. dziennie — terapia czaszkowo-krzyzowa

2 x 30 min. dziennie — EXCIO terapia mie$ni miednicy

2 x 30 min. dziennie — G-EO SYSTEM - reedukacja chodu z asystg robota
1 x 30 min. dziennie — indywidualna terapia manualna (masaz medyczny)

1 x 30 min. dziennie — alfa grawitacja z fizjoterapeuta (terapia z podwieszeniem)

1 x 30 min. dziennie — Mini Egzoszkielet Dnsys X1, ktéry wspiera pacjenta w
reedukacji chodu, poprawie stabilizacji i zwiekszaniu pewnosci ruchu

1 x 30 min. dziennie — Pulsetto FIT - stymulacja nerwu btednego - pomaga
Pacjentom lepiej sie wyciszy¢, zregenerowac i przygotowac organizm do
skuteczniejszej rehabilitacji

1 x 30 min. dziennie — terapia neurologopedyczna — trening funkcji mowy

oraz zdolnosci komunikacyjnych Pacjenta po uszkodzeniach neurologicznych

w kazdym programie 4 x 30 min. dziennie wodoroterapia dla poprawy

funkcjonowania organizmu Pacjenta

do 2 x 30 min. — zabiegi z zakresu fizykoterapii (fala uderzeniowa,
laseroterapia, ultradZzwieki, elektroterapia, magnetoterapia, HIL laser
wysokoenergetyczny, $wiattoterapia Solux, BOA — drenaz limfatyczny)
2 x 30 min. dziennie - rehabilitacja funkcji poznawczych, zaburzen
pamieci oraz terapia neuropsychologiczna

2 x 30 min. dziennie — terapia zajeciowa oraz aktywizacja fizyczna i
psychologiczna Pacjenta, w tym: relaksacja, zwiekszenie samodzielnosci i
poprawa umiejetnosci manualnych, sprawnosci ruchowej, ¢wiczenia
pamieci, ergoterapia, tagodzenia napiecia nerwowego, inne zajecia
terapeutyczne, rehabilitacja oddechowa

2 lub 4 x na pobyt — konsultacje z psychologiem (trening funkcji
poznawczych, zaburzenia lekowe, poprawa kondycji psychicznej,

coaching motywacyjny)

* program jest ustalany indywidualnie; czas zabiegéw i ilo$¢ rehabilitacji jest uzalezniona od stanu zdrowia Pacjenta i przede wszystkim od wskazarn medycznych.

Rehabilitacja jest realizowana od poniedziatku do pigtku, pozostate dni sg wolne od rehabilitacji.
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ORTO PREMIUM MAX

Constance Care pacjent@constancecare.pl

o ® >
Constance |, o uowa 12 tel.. 788 788 928

Care

05-500 Ki k www.constancecare.pl
Koszt programu: 14 dni - 17.600 zt, 28 ani- 33.200 zt [CISZE P

| Pobyt stacjonarny obejmuje:

zakwaterowanie w pokoju 2-osobowym z tazienka (TV, Internet Wi-Fi)

wyzywienie: 5 positkéw dziennie serwowanych ($niadanie, NutriDrink, obiad,
podwieczorek, kolacja) — restauracyjna kuchnia domowa. W trosce o regeneracje i wsparcie
Zywieniowe Pacjentéw w trakcie intensywnej rehabilitacji, do positkéw wigczamy specjalistyczne preparaty odzywcze
typu NutriDrink (WPC 80 % biatka) wzbogacone o Colostrum z wit. C (Aronia). WPC i Colostrum to naturaine sktadniki
bogate m.in. w immunoglobuliny, laktoferyne, biatka i czynniki bioaktywne, ktdre sq kojarzone ze wsparciem naturalnych
mechanizmdw odpornosciowych organizmu. Wigczenie preparatéw odbywa sie indywidualnie, z uwzglednieniem stanu
zdrowia Pacjenta, zalecen personelu oraz ewentualnych przeciwwskazan.

w pierwszym dniu pobytu — przygotowanie indywidualnego programu rehabilitacji i
regeneracji Pacjenta ze wstepna konsultacjg oraz ogdélnym wywiadem medycznym
badania laboratoryjne — dodatkowo ptatne

tézko rehabilitacyjne dla Pacjenta

opieke psychologa

0g6Ing opieke lekarskg (konsultacje z oceng medyczng x 1w tygodniu)

0gdlng kontrole pielegniarskg (dodatkowo ptatne, ustuga na zyczenie Pacjenta) — zalecenia
pielegniarskie, badania laboratoryjne, wymiana cewnika

catodobowa opieke 24 h (ogdlng pomoc przy czynnosciach dnia codziennego)
dodatkowa osoba w pokoju (Opiekun) — zakwaterowanie i wyzywienie — 250 zt / dzien

doptata do pokoju jednoosobowego — 150 zt / dzien

rehabilitacja i terapie funkcjonalne — 12 jednostek indywidualnych (po 30 min.),
w tym: 8 x 30 min. indywidualnej rehabilitacji oraz 4 x 30 min. wodoroterapii (regeneracja

organizmu)

Warunkiem przyjecia Pacjenta jest mozliwo$¢ transportu na wézku inwalidzkim. 9




¢¢OO Program Constance Care pacjent@constancecare.pl

o RTO PR E M I U M MAX :' ‘1 gg?gtance ul. Dziatkowa 125 tel.: 788 788 928

05-500 Ki k www.constancecare.pl
Koszt programu: 14 dni - 17.600 zt, 28 dani- 33.200 zt [CISZE P

Specjalistyczna terapia ortopedyczna w Constance Care (do 12 x 30 min.)*:

1 dzien pobytu — konsultacja i ustalenie indywidualnego planu rehabilitacji i innych w kazdym programie 4 x 30 min. dziennie wodoroterapia dla poprawy
terapii funkcjonalnych do wyboru wg zalecen medycznych i potrzeb Pacjenta: funkcjonowania organizmu Pacjenta

2 x 30 min. dziennie — specjalistyczna INDYWIDUALNA REHABILITACJA z do 2 x 30 min. — zabiegi z zakresu fizykoterapii (fala uderzeniowa,
fizjoterapeuta: laseroterapia, ultradZzwieki, elektroterapia, magnetoterapia, HIL laser

1 x 30 min. dziennie = HAND TUTOR - terapia reki - indywidualne éwiczenia wysokoenergetyczny, $wiattoterapia Solux, BOA — drenaz limfatyczny)
2 x 30 min. dziennie — terapia z wykorzystaniem systemu LUNA - terapia 2 lub 4 x na pobyt — konsultacje z psychologiem (trening funkcji

chodu na biezni w podwieszeniu poznawczych, zaburzenia lekowe, poprawa kondycji psychicznej,

2 x 30 min. dziennie — terapia czaszkowo-krzyzowa coaching motywacyjny)

2 x 30 min. dziennie — EXCIO terapia mig$ni miednicy

2 x 30 min. dziennie — G-EO SYSTEM - reedukacja chodu z asysta robota
1 x 30 min. dziennie — indywidualna terapia manualna (masaz medyczny)

1 x 30 min. dziennie — alfa grawitacja z fizjoterapeutg (terapia z podwieszeniem)

1 x 30 min. dziennie — Mini Egzoszkielet Dnsys X1, ktéry wspiera pacjenta w
reedukacji chodu, poprawie stabilizacji i zwiekszaniu pewnosci ruchu

1 x 30 min. dziennie — Pulsetto FIT - stymulacja nerwu btednego - pomaga
Pacjentom lepiej sie wyciszy¢, zregenerowac i przygotowac organizm do

skuteczniejszej rehabilitacji

* program jest ustalany indywidualnie; czas zabiegéw i ilo$¢ rehabilitacji jest uzalezniona od stanu zdrowia Pacjenta i przede wszystkim od wskazarn medycznych.
Rehabilitacja jest realizowana od poniedziatku do pigtku, pozostate dni sg wolne od rehabilitacji.

10
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PO ENDOPROTEZIE

Koszt programu: 14 dni - 16.750 zi

Constance Care pacjent@constancecare.pl
ul. Dziatkowa 125 tel.: 788 788 928
05-500 Kierszek www.constancecare.pl

** Constance
Care

Pobyt stacjonarny obejmuje:

zakwaterowanie w pokoju 2-osobowym z tazienka (TV, Internet Wi-Fi)

wyzywienie: 5 positkéw dziennie serwowanych ($niadanie, NutriDrink, obiad,
podwieczorek, kolacja) — restauracyjna kuchnia domowa. W trosce o regeneracje i wsparcie
Zywieniowe Pacjentow w trakcie intensywnej rehabilitacji, do positkéw wigczamy specjalistyczne preparaty odzywcze
typu NutriDrink (WPC 80 % biatka) wzbogacone o Colostrum z wit. C (Aronia). WPC i Colostrum to naturaine sktadniki
bogate m.in. w immunoglobuliny, laktoferyne, biatka i czynniki bioaktywne, ktdre sq kojarzone ze wsparciem naturalnych
mechanizmdw odpornosciowych organizmu. Wigczenie preparatéw odbywa sie indywidualnie, z uwzglednieniem stanu
zdrowia Pacjenta, zalecen personelu oraz ewentualnych przeciwwskazan.

w pierwszym dniu pobytu — przygotowanie indywidualnego programu rehabilitacji i
regeneracji Pacjenta ze wstepna konsultacjg oraz ogélnym wywiadem medycznym
badania laboratoryjne — dodatkowo ptatne

tézko rehabilitacyjne dla Pacjenta

opieke psychologa

0g6Ing opieke lekarskg (konsultacje z oceng medyczng x 1w tygodniu)

0gdlng kontrole pielegniarska (dodatkowo ptatne, ustuga na zyczenie Pacjenta) — zalecenia
pielegniarskie, badania laboratoryjne, wymiana cewnika

catodobowa opieke 24 h (0ogdlng pomoc przy czynnosciach dnia codziennego)
dodatkowa osoba w pokoju (Opiekun) — zakwaterowanie i wyzywienie — 250 zt / dzien

doptata do pokoju jednoosobowego — 150 zt / dzien

rehabilitacja i terapie funkcjonalne — 11 jednostek indywidualnych (po 30 min.),
w tym: 7 x 30 min. indywidualnej rehabilitacji oraz 4 x 30 min. wodoroterapii (regeneracja

organizmu)

Warunkiem przyjecia Pacjenta jest mozliwo$é transportu na wézku inwalidzkim. 1
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Specjalistyczna terapia ortopedyczna w Constance Care (do 11 x 30 min.)*:

1 dzien pobytu — konsultacja i ustalenie indywidualnego planu rehabilitacji i innych w kazdym programie 4 x 30 min. dziennie wodoroterapia dla poprawy
terapii funkcjonalnych do wyboru wg zalecen medycznych i potrzeb Pacjenta: funkcjonowania organizmu Pacjenta

2 x 30 min. dziennie — specjalistyczna INDYWIDUALNA REHABILITACJA z do 2 x 30 min. — zabiegi z zakresu fizykoterapii (fala uderzeniowa,
fizjoterapeuta: laseroterapia, ultradZzwieki, elektroterapia, magnetoterapia, HIL laser

1 x 30 min. dziennie = HAND TUTOR - terapia reki - indywidualne éwiczenia wysokoenergetyczny, $wiattoterapia Solux, BOA — drenaz limfatyczny).

2 x 30 min. dziennie — terapia z wykorzystaniem systemu LUNA - terapia
chodu na biezni w podwieszeniu

2 x 30 min. dziennie — terapia czaszkowo-krzyzowa

2 x 30 min. dziennie — EXCIO terapia mig$ni miednicy

2 x 30 min. dziennie — G-EO SYSTEM - reedukacja chodu z asystg robota
1 x 30 min. dziennie — indywidualna terapia manualna (masaz medyczny)

1 x 30 min. dziennie — alfa grawitacja z fizjoterapeutg (terapia z podwieszeniem)
1 x 30 min. dziennie — Mini Egzoszkielet Dnsys X1, ktéry wspiera pacjenta w
reedukacji chodu, poprawie stabilizacji i zwiekszaniu pewnosci ruchu

1 x 30 min. dziennie — Pulsetto FIT - stymulacja nerwu btednego - pomaga
Pacjentom lepiej sie wyciszy¢, zregenerowac i przygotowac organizm do

skuteczniejszej rehabilitacji

* program jest ustalany indywidualnie; czas zabiegéw i ilo$¢ rehabilitacji jest uzalezniona od stanu zdrowia Pacjenta i przede wszystkim od wskazarn medycznych.
Rehabilitacja jest realizowana od poniedziatku do pigtku, pozostate dni sg wolne od rehabilitacji.
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DODATKOWE ZABIEGI

Dodatkowe zabiegi rehabilitacyjne

Ustuga fizjoterapeutyczna (do 60 Min.) .........ereensrreesseensnenn. 230 zt
Ustuga fizjoterapeutyczna (do 30 Min.) .......creeerceereveeneveesssnennnne 130 zt
Terapia czaszkowo-krzyzowa (do 60 Min.) ........eereeeeeeereennennns 280 zt
Terapia manualna (do 60 MIN.) ......coeeeeeeereeeeeeeeeeseesesessseseeens ..230 zt
Drenaz limfatyczny mechaniczny korniczyn BOA (do 30 min.) ................ 120 zt

** Constance

ul. Dziatkowa 125 tel.: 788 788 928
Care

PAKIET fizykoterapii: 1Th—-2302zt/0,5h—-130 zt

Y= o) = 7] o= O (pakiet)
Laseroterapia (HIL — laser wysokoenergetyczny).................... (pakiet)
MaAGNELOLEIAPIA. .....cvvereveerreerreesetee s ssees s sasssssss s saessaessasssseas (pakiet)
SOIUXuurverrreeeresresesesssssssssssssssssssesssssssssssssssssssassssssssasssssssssssesssnsssssssassens (pakiet)
o) Vo] 7<= YOO (pakiet)
Fala UJEIZENIOWAL........eueeeeeeeeeeeeeesesse s s sssssssssasssssssassens (pakiet)
URFQAZWIEKI...u.veveeereereeecetesvesese st esesssss s sssssssssssssssssnssssssssassens (pakiet)
ElEeKtrOStYMUIAC]A.......cveereeerereeeree s sss s (pakiet)
GAlWANIZACA couvvvevrrerrrerssessese s ssesssass s ssesss s saesssass s sases s ssassssanes (pakiet)
JONOTOIEZA....c.ceeeeceeee et ssss s esss s ssss s sas e (pakiet)
Pragdy diadyNamMICZNE ........veveeeeeeeeeeeeeeeeeessessses s s ssesssesssasssssssnsssssssssees (pakiet)
Prady iNterfEreNCYJNE ......vveeeerveeeveeseeesevessseesseessaesssssssessssaenns (pakiet)
PrAY KOTZa.....coeeveeeeeeeeeeeeevesteeesee s ssesssnssssssssssssasssssssesssnssssssssaseens (pakiet)
Pray TraDEITa......o.ceeeceeeeeceveetee et ssess s sssessssssass s ssssssasssssesans (pakiet)
Masaz leczniczy catosciowy (do 60 MiN.).......eeeeeeeerreeeeereerrereeennann. 230 zt
Masaz leczniczy czes$ciowy (do 30 Min.)......eeeeeeeveerrenennnn. ..120 zt
TIENOTEIAPIA c..vevevereeerreereeeseeeses e sse s s s sssssasssassssesssasssasssaans (pakiet)
Terapia reki Hand Tutor (do 60 Min.).......c..ceeeeveeeeeeeeeenreeseeenssennens (pakiet)
Cw. mieéni dna miednicy PelvicTrainer (1 sesja do 60 min.) .............. (pakiet)
KINESIOTAPING......cvveeeeereeeeeereeeeeeese s sse s s s ssssss s sassssss s ssasssssessassens (pakiet)

G-EO System — robot — terapia chodu (1 sesja prébna do 60 min.)...360 zt

Constance Care pacjent@constancecare.pl

05-500 Kierszek www.constancecare.pl
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CENNIK USLtUG DODATKOWYCH

Cennik Ustug Dodatkowych

« doptata dla Opiekuna — dodatkowa osoba w pokoju (zakwaterowanie i
wyzywienie) — 250 zt / dzien

« doptata do pokoju jednoosobowego — 150 zt / dzien

«  Pacjent z cewnikiem - doptata 1500 zt / 28 dni (worki zapewnia Pacjent)

+ Pacjent lezacy, w 100% niesamodzielny, wymagajacy petnej pomocy —
wycena indywidualna

+ koncentrator tlenu na state - doptata - 500 zt / 28 dni

+ leczenie odlezyn - doptata miesieczna wg indywidualnej wyceny + koszty
opatrunkéw specjalistycznych

« leczenie ran - doptata miesieczna wg indywidualnej wyceny + koszty
materiatéw opatrunkowych

+ umawianie wizyt u specjalistéw, wizyt kontrolnych, transportéw —w cenie

« transport medyczny wg indywidualnej wyceny zaleznie od odlegtosci

+ opieka Opiekuna medycznego na wizycie kontrolnej i/lub u specjalisty —w
cenie

« zuzycie materiatéw higienicznych (pampersy, podktady, myijki, inne srodki
pielegnacyjne) wg zuzycia

+ leki zapewnia Pacjent lub Opiekun / Rodzina

« zapewnienie stosownych lekarstw przez Osrodek — leki ptatne na 100%; w

cenie (wystawienie recepty, wykupienie i dostarczenie z apteki)

Constance Care
ul. Dziatkowa 125
05-500 Kierszek

pacjent@constancecare.pl
tel.: 788 788 928
www.constancecare.pl

** Constance
Care

Dodatkowa optata uzdrowiskowa

W dniu 6 marca 2025 r. zostata opublikowana w Dzienniku Urzedowym
Wojewddztwa Mazowieckiego uchwata nr 134/1X/13/2025 Rady Miejskiej
Konstancin-Jeziorna z dnia 27 lutego 2025 r. w sprawie wprowadzenia
optaty uzdrowiskowej, okreslenia stawek, zasad ustalania i terminu
ptatnosci oraz zarzadzenia poboru tej optaty w drodze inkasa. Oznacza
to, ze od 21 marca 2025 r. w Konstancinie-Jeziornie obowigzuje optata

uzdrowiskowa.

Pobiera sig jg od 0séb fizycznych przebywajgcych dtuzej niz dobe w
celach wypoczynkowych, zdrowotnych, szkoleniowych lub
turystycznych w miejscowosciach znajdujgcych sie na obszarach,
ktérym nadano status uzdrowiska. Optata ta naliczana jest za kazda
rozpoczetg dobe pobytu. Na terenie gminy Konstancin-Jeziorna stawka

optaty uzdrowiskowej wynosi 6,3 zt.
Koszty Ustug Dodatkowych sg dodawane do ceny wybranego programu.
W przypadku zmiany kosztéw dodatkowych, kazdorazowo Pacjent /

Rodzina jest informowana o zwiekszeniu ceny pobytu.

Koszty dodatkowe sa rozliczane na biezgco wedtug ich realizacji.
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WAZNE INFORMACJE

Zabiegi rehabilitacyjne:

«  w pierwszym dniu pobytu nie odbywajg sie zajecia rehabilitacyjne lub ich
czas trwania jest ograniczony

+ catosciowy czas rehabilitacji z fizjoterapeuta i innych terapii uzalezniony
jest od wybranego programu

+ jednostka rehabilitacji lub terapii w programach to 30 minut

+ rehabilitacja i inne terapie sg dobierane indywidualnie dla Pacjenta,
wybrany program wyznacza tylko liczbe jednostek, a zajecia
rehabilitacyjne sg ustalane dla kazdego Pacjenta indywidualnie

+ wszystkie zabiegi rehabilitacyjne i inne terapie — czas trwania i ilos¢
zabiegdéw uzalezniona od stanu zdrowia Pacjenta, braku przeciwwskazan
oraz zalecen terapeutycznych. Terapia zajeciowa oraz aktywizacja
fizyczna i psychologiczna Pacjenta, w tym: relaksacja, zwigkszenie
samodzielnosci i poprawa umiejetnosci manualnych, sprawnosci
ruchowej, éwiczenia pamieci, ergoterapia, tagodzenia napiecia
nerwowego, inne zajecia terapeutyczne — grupowa lub indywidualna
praca z Pacjentem: wg programu Constance Care w godzinach
pomiedzy 8:00 a 20:00 od poniedziatku do pigtku

« 0gdlny czas rehabilitacji wg wybranego programu moze ulec zmianie z
uwagi na stan zdrowia Pacjenta, zaistniate przeciwwskazania medyczne
lub ogdlny stan zdrowia, a 0 zmianie czasu rehabilitacji decyduje personel

medyczny

Constance Care
ul. Dziatkowa 125
05-500 Kierszek

pacjent@constancecare.pl
tel.: 788 788 928
www.constancecare.pl

** Constance
Care

Zakwaterowanie

+ czas pobytu wg programu moze by¢ ustalany indywidualnie, ale nie moze
by¢é rozliczany na pojedyncze dni tylko pakiety (7, 14 lub 28 dni); dzien
pobytowy: od $niadania do kolacji

+ przyjecia odbywajg sie w godzinach ustalonych z Pacjentem lub rodzing
Pacjenta; preferowany przyjazd w dni robocze w godzinach 8:00 - 12:00,
w przypadku przyjazdu w innych godzinach nie gwarantujemy w tym dniu
wstepnych konsultacji medycznych

+  w pierwszym dniu pobytu odbywaja sie badania kwalifikacyjne, tj. wstepna
konsultacja przez fizjoterapeute, ogdlny wywiad medyczny

Uwagi.

Pacjent lub Opiekun Pacjenta jest zobowigzany dostarczy¢ (osobiscie, poczta
elektroniczng) prawidtowo wypetniong karte kwalifikacji nie pdzniej niz 24 h
przed przyjazdem Pacjenta. W przypadku podania nieprawdziwych lub
niepetnych informacji dotyczacych stanu zdrowia Pacjenta, Constance Care
ma prawo odmowi¢ przyjecia w trybie natychmiastowym. O przyjeciu
Pacjenta decyduje personel Constance Care.

Centrum Rehabilitacji Constance Care zastrzega sobie prawo odmowy
przyjecia Pacjenta w przypadku stwierdzenia przeciwwskazarn lub innych
okolicznosci ograniczajacych mozliwosé bezpiecznego i prawidtowego
wykonywania ustug medycznych.
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Zapraszamy na:
https://www.facebook.com/ConstanceCareCentrumRehabilitacji
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Constance Care pacjent@constancecare.pl

ZAPRASZAMY o 1 8g?§tance ul. Dziatkowa 125 tel.: 788 788 928

05-500 Kierszek www.constancecare.pl

HandTutor”

G-EO System™
C?NSTAI\EICE CARE
CENTRUM REHABILITAC)I

GXCIO

Program rehabilitacji jest ustalany indywidualnie i realizowany w okresie catego pobytu Pacjenta w Centrum Rehabilitacji. Czas zabiegéw i ilo§¢
terapii zalezg od stanu zdrowia Pacjenta, wskazan medycznych i potrzeb rehabilitacyjnych.

Uwagi do przyjecia Pacjentéw:
Kwalifikacja Pacjenta odbywa sie przez personel Centrum Rehabilitacji Constance Care, na podstawie wywiadu medycznego i faktycznego stanu zdrowia.

Dla Pacjentéw ,w 100% niesamodzielnych” warunki przyjecia moga by¢ ustalane indywidualnie.
Ceny zawierajg VAT (ceny brutto). Oferta obowigzuje od 1 sierpnia 2026 r.

Dla Pacjentéw lezacych - warunkiem przyjecia Pacjenta jest mozliwo$¢ transportu podczas pobytu, przy pomocy wézka inwalidzkiego.
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