Curriculum vitae

Agnieszka Chocholska 02.03.2026r

Stanowisko/funkcja: Czionek Rady Nadzorczej

Termin uplywu kadencji, na jaka dana osoba zostata powolana: kadencja uplywa z kosficem roku
obrotowego 2031 (tj. 31 grudnia 2031 roku)

PYTANIE

PRZEBIEG PRACY ZAWODOWE]

Dom Opieki "Palac dia Seniora 01.2025 - obecnie
psychoiog - neuropsycholog

Miejski Oérodek Sportu | Rekreacji . Spétka z o. o. 05.2020 - obecnie
w Minsku Maz
Czionek Rady Nadzorczej

Stowarzyszenie Pomocy Dzieciom Niepeinosprawnym 09.2020 - 06.2025
~Mozesz Wiecej”
psycholog -neuropsycholog- terapeuta-interwent kryzysowy

Dzienny Dom Opleki 09.2022 - obecnie
psycholeg
Dom Seniora ""Obok Lasu” 06.2020 - 03.2025

psycholog- neuropsycholog

Studio Tanca La Flaca - menedzer - trener mentalny 09.2014 - obecnie
Pracownia psychoiogiczna - psycnoiog - irener

Pobyt w Wielkiej Brytanii 09.2016 - 03.2018
Centrum pomocy psychologicznej przy ,,Trele Morele”

Projekty zewnetrzne przy wspdipracy z Fundacja Dziecl Niczyje w ramach :

Niebleskiej Akademil W ursza-'-'sk;ej Studium Przeciwdzlalania Preamacy w

Rodzinie i Studium Poradnictwa i Interwencji Kryzysowej.

Pomoc prawna i psychologiczna osobom potrzebujacym
koordynowanie pracy zespotéw interdyscyplinarnych w zakresie interwencji
kryzysowej, pomocy spotecznej dla osob potrzebujacych.

Pomoc psychologiczna dia oséb do$éwiadczajacych przemocy, oséb




niepetnosprawnych, oséb w kryzysie i depres;ji.

Projekty zewnetrzne prowadzone pod patronatem

Kraiowego Centrum Kompetencii 06.2016 - obecnie
konsultant- psycholog, aktualnie udziat w projektach

prowadzenie i koordynacja kampanii spotecznych i edukacyjnych: Kocham Nie
bije. Kocham Reaguje. Kocham Nie krzycze. Kocham mam czas.

Prowadzenie treningdw mentainych dla sportowcdw - projekty zewnetrzne

Prowadzenie szkolen dla $rodowisk medycznych a w tym kadry
zarzadzajacej - projekty zewnetrzne

Aqua - Pol Serwis Warszawa Agnieszka Chocholska  11.1989-12.2016

( Wtasna Firma, wprowadzanie | badanla produktow nanotechnologii na runek
handlowy sprzedaz i serwis urzadzen filtrujgcych wode dia klienta indywidualnego
oraz przedsiebiorstw na terenie catego kraju)

Centrum edukacji i rozwoju dla dzieci, mlodziezy i rodziny.

Gabinet pomocy psychologicznej przy ,, Treie Moreie”

Przedszkole Integracyjne | Punkt Przedszkolny przy Parku

Business Leaders Forum 04. 2000 -12.2006
Miedzynarodowa Fundacja Ksiecia Karola Moundbatten Winsora

Udziat w projektach rekrutacyjnych, budowanie marki handlowej, wsparcie
mentoring dia menedzerdw mafych i Srednich przedsigbiorsiw, budowanie iniaiki
osobistej, szkolenia, budowanie tozsamosci spotecznie odpowiedzialnego businessu
przez angazowanie w pomoc spofeczna.

Outsorcing audytu wewnetrznego dla firm.

York Promotion Advertising Warszawa 02.1993 ~
09.1995

{ kanadyjska firma promocyjna, Karty Klubowe, programy Iojalnosd
B2C, wspdipraca na zasadzie dziatalnosci gospodarczej)
Pozyskiwanie nowych klientow
Wprowadzanie na rynek nowych produktéw
Stworzenie efektywnej dystrybucji
Rozwdj rynku, negocjacje z kluczowymi klientami
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Zepter Polska 08.1991 ~ 02.1993

Przedstawiciel Handlowy- Kierownik oddziatu.

EDUKACIA

2025 - W TRAKCIE- Uniwersytet Humanitas
Studia podvplomowe




Fudata

TROP

Terapia skoncentrowana na rozwigzaniach

Terapia poznawczo-behawioralna

EEG Biofeedback

Podstawy neuropsychologii i diagnozy neuropsychologicznej
Aktywizacja i metody pracy z seniorami

Asystentura i opieka wytchnieniowa

Podstawy opieki paliatywnej

Psychoonkologia praktyczna

Psychotraumatologia

Mindfulness - Trening Uwaznosci

Europejski Instytut Psychologii i Psychoterapii
Terapia online w pracy psychologicznej.

Polskie Stowarzyszenie terapeutdw integracji Sensorycznej
Pierwsze Miedzynarodowe sympozjum Naukowe, neurologiczne
podstawy integracji sensortycznej ujecie interdyscyplinarna

W ramach SWPS

Interwencja wobec 0s6b uzaleznionych od alkohelu- dr Jadwiga Fudata
Profilaktyka probleméw z uzywaniem substancji psychoaktywnych-dr J.

Strategie negocjacyjne, zarzadzanie konfliktem - dr 2. Czwartosz — Grupa

Frojektowaiie sysieimu motywacyjnego w firmic — dr Wojciech Danieck
Techniki profesjonalnej sprzedazy ~ Mercury International Poiand
Psychologia zachowan konsumenckich - prof. Andrzej Falkowski
Tworzenie planu marketingowego - dr Maciej Misztak

Reklama i Public Relations - dr Dominika Maison

Jak efektywnie pracowac z grupa — projektowanie systemu motywacyjnego
w firmie-organizacji dr Wojciech Daniecki

Coaching | mentoring — WSB Poznart w ramach studiéw MBA

Centrum Sprawnodci 1 Bozwoiu Bucinase Consalting and Training ~ Projekt
dobrego przygotowania i wykorzystania Elit Menedzerskich dla rozwoju
matych przedsiebiorstw w srodowiskach lokalnych

Personal Branding Polska- Branding dla Przedsiebiorcéw

Efektywna sprzedaz- Richard Denny

Sprzedaz -Najwazniejsza Umiejetnos¢ Przysztosci-Mateusz Grzesiak
Efektywne Przywoddztwo - Robert B. Cialdini

Efektywna Komunikacja - prof. Jerzy Bralczyk

Kongres Psychologil Sportu :

Mistrzowskie podejscie do porazki

Rola wspétpracy psychologa z trenerem i rodzicem triada
Wykorzystanie elementdw terapii poznawczo-behawioralnej w radzeniu
sobie ze stresem

Sita psychiczna mity i fakty

Periodyzacja treningu mentainego

Start wygrywa sie w glowie




EEG- Biofeetback
Obrazowanie pracy mézgu za pomoca techniki QEEG

2023 - 2024 Wyzsza Szkota Ksztatcenia Zawodowego
Studia Podyplomowe
Neuropsychologia

2015 - 2017  Wy2sza Szkota Bankowa w Poznaniu

Studia podyplomowe
specjalizacja Life Coaching

2010 - 2012 Wyz2sza Szkota Bankowa w Poznaniu

Studia podyplomowe menedzierskie MBA
Master of Business Administration
Zarzadzanie Zasobami tudzkimi

2008 - 2009 Instytut Psychologii Zdrowia PTP w Warszawie

Studium Przeciwdziatanla Przemocy w rodzinie
Studium Poradnictwa Interwencji Kryzysowej
Niebieska Akademia Warszawska

2000 - 2005 Uniwersytet Szkoly Wyiszej Psychologil Spoteczne]
w Warszawie
Psychologla kierunek: Psychologia Spoteczna

1989 - 1991  Studium Nauczyclelskie i. T. KoScluszki w Warszawie
Kierunek: Nauczanie Poczatkowe

KURSY I SZKOLENIA
Psychology of Creativity Institute

Neurografika - Algorytm for Removing Limitations

Dwuletni Multimedialny Kurs dla Psychologdéw i
nautow
Skuteczne metody i podej$cia psychoterapeutyczne

wtara

Pevch

Zilustrowane
konkretnymi narzedziami i technikami.

Centrum Rozwoju Personalnego
Logopedia




